Шпаргалка для родителей при общении с детьми, ведущими себя агрессивно.

1. Будьте внимательными к нуждам и потребностям ребенка. Хвалите ребенка, обнимайте его. Пусть он видит, что он нужен и важен для вас.

2. Сами демонстрируйте модель неагрессивного поведения.

3. Будьте последовательны в наказании: за одно и тоже нарушение должна применяться одна и та же санкция; нельзя один раз наказать за проступок, а другой раз проигнорировать такое поведение.

4. Отрабатывайте навык реагирования в конфликтных ситуациях.

5. Покажите ребенку, что вам неприятен поступок, а не сам ребенок. Проиграйте возможные способы поведения в данной ситуации.

6. Играйте с детьми, читайте им книги. Проводите больше времени с детьми, чтобы он чувствовал ваше внимание и любовь к нему.

7. Обучайте приемлемым способам выражения гнева.

Способы выражения гнева.

1. Громко спеть любимую песню.

2. Пометать дротики в мишень.

3. Попрыгать на скакалке.

4. Пускать мыльные пузыри.

5. Побить подушку.

6. Побегать по коридору.

7. Поиграть в «настольный футбол».

8. Постучать каким-нибудь предметом.

9. Скомкать несколько листов бумаги и попасть ими в корзину.

10. Нарисовать обидчика и заштриховать его.

11. Покидать в воду шарики, что-нибудь постирать.

12.Используя «стаканчик для криков», высказать 

     все свои отрицательные эмоции.

13.Поиграть с песком или пластилином.

14.Устроить соревнование «Кто громче крикнет»,

     «Кто выше прыгнет».

15.Поиграть в подвижные игры.

16.Использовать расслабляющие упражнения и   

     игры.

Игра «Теплый день».
Дети с закрытыми глазами представляют себе теплый летний день. Ветер очень ласково и тепло обдувает их лицо. Над их головами проплывает серое облачко, на которое можно поместить все свои обиды и неприятности. Легкий ветерок уносит это облачко, а теплое солнышко согревает напряженное тело ребенка.

Игра «Улыбка»
способствует расслаблению мышц лица. Нужно вспомнить все, что нравится, все, что любишь делать, вспомнить приятных людей, с которыми хорошо и улыбнуться всему этому.

Упражнение «Брыкание».

Ребенок ложится на спину на ковер. Медленно он начинает брыкаться, постепенно скорость брыкания усиливается. В это время разрешите ему даже покричать, например, то слово «нет», которое вас чаще всего огорчает. Упражнение способствует эмоциональной разрядке и снятию мышечного напряжения.

