
 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 176 

«Детский сад комбинированного вида» 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ИНСТРУКТОРА  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Данная рабочая программа составлена с учетом основной 

образовательной программы МБДОУ № 176 «Детский сад 

комбинированного вида», обеспечивает развитие физических 

способностей детей дошкольного возраста от 2 до 7 лет, в том числе детей 

с ОВЗ, с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей по основному направлению – «Физическое 

развитие». 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020, №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» и ФОП ДО (утверждена приказом Минпросвещения России 

от 25 ноября 2022г. №1028, зарегистрированного в Минюсте России 28 

декабря 2022г.,регистрационный №71847) 

 

                      Задачами рабочей программы являются: 

1. Охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного 

детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3. Обеспечение преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 

4. Создание благоприятных условий развития детей 

в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями 

и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала 



каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в 

том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия 

содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 

8. Формирование социокультурнуой среды, 

соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей. 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

        Принципы  рабочей программы: 

1) полноценного проживания ребенком всех этапов детства, обогащение 

детского развития; 

2) учета индивидуальных потребностей  ребенка с

 тяжелыми нарушениями речи, связанных с его

 жизненной  ситуацией и 

состоянием здоровья; 

3) возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

4)  позитивной социализации ребенка на основе освоения ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к 

традициям семьи, общества, государства; 

5) построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, когда сам ребенок становится 

субъектом образования; 

6) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

7) возможности освоения ребенком с нарушением речи Программы на 

разных этапах ее реализации; 

8) приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 



9) поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

10) сотрудничества с семьей. 
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