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Кемерово 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план МБДОУ № 176 «Детский сад комбинированного вида» 

составлен в соответствии с образовательной программой МБДОУ № 176 

«Детский сад комбинированного вида». Учебный план является 

нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в ДОО с учетом ее специфики, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются 

следующие документы: 

- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 237-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Приказ министерства образования и науки РФ 

№1155 от 17 октября 2013 года); 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685 - 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Устав МБДОУ № 176 «Детский сад комбинированного вида».  

В группах общеразвивающей направленности осуществляется 

реализация образовательной программы дошкольного образования, в группе 

компенсирующей направленности осуществляется реализация 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования. 

Учебный план рассчитан на пятидневную неделю и регулирует 

предельно-допустимую нагрузку на воспитанников. 

 

 

№ 

п/п 

показатель возраст норматив 

1 Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 2 до 3 лет 10 мин. 

от 3 до 4 лет 15 мин. 

от 4 до 5 лет 20 мин. 



от 5 до 6 лет 25 мин. 

от 6 до 7 лет 30 мин. 

2 Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 2 до 3 лет 20 мин. 

от 3 до 4 лет 30 мин. 

от 4 до 5 лет 40 мин. 

от 5 до 6 лет 50 мин. или 75 

мин. при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин. 

3 Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возраста 10 мин. 

4 Продолжительность утренней 

зарядки, не менее 

до 7 лет 10 мин. 

5 Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

до 7 лет 2 мин. 

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывают в первую половину дня.  

Организованная образовательная деятельность по развитию речи в 

логопедических группах проводится совместно воспитателем и учителем-

логопедом группы в соответствии с «Адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для детей с ТНР» 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, учителей-

логопедов, воспитателей (индивидуальная коррекционная работа в утренние 

и вечерние часы) не входит в учебный план, т.к. малая коррекционная группа 

формируется на основе адаптированной программы. Количество занятий и 

состав групп определяется по результатам диагностики и речевым диагнозам. 

Занятия проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за 

пределы учебного плана. 

Учебный год длится с 1 сентября по 31 мая. Каникулы для 

воспитанников организуются с 23 декабря по 8 января и с 1 июня по 31 

августа. Во время каникул проводят организованную образовательную 

деятельность только художественно-эстетического и оздоровительного 

цикла.  

В Учебный план включены пять образовательных областей, 

обеспечивающие социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 176 

«Детский сад комбинированного вида» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
1 Обязательная часть 1 младшая группа 2 младшая 

группа 

 

средняя группа старшая группа подготовительная к 

школе группа 

подготовительная к 

школе группа 

логопедическая 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 6-7 лет 

Организованная образовательная деятельность (кол-во занятий в неделю/год) 

1.1 Физическое развитие 

 Базовый вид деятельности 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

 Физическая культура 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

 Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

 

1.2 Социально-коммуникативное развитие 

 Базовый вид деятельности - - - - - - - 

 Социализация, развитие 

общения, трудовое, нравственное 

воспитание 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

 

Ребёнок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

1.3 Познавательное развитие 

 Базовый вид деятельности       

Познавательное развитие 2/72 2/72 2/72 3/108 3/108 3/108 

- Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 2 2 2 

- Ознакомление с окружающим 

миром (природой) 

1 1 1 1 1 1 

- Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов.  - Приобщение к 

социокультурным ценностям 

1.4 Речевое развитие 

 Базовый вид деятельности 1/36 1/36 1/36 2/72 3/144 3/144 

Развитие речи 1/36 1/36 1/36 2/72 3/144 3/144 



-Развитие речи 1 1 1 1 1 1 

-Обучение грамоте - - - 1 1 1 

Логопедическая ОД - - - - 1 1 

Приобщение к художественной 

литературе 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками образовательной деятельности. 

Программа реализуется ежедневно в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

 

1.5 Художественно-эстетическое развитие 

 Базовый вид деятельности 4/144 4/144 4/144 4/144 4/144 4/144 

 Художественно-эстетическая 

деятельность 

4/144 4/144 4/144 4/144 4/144 4/144 

 - Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

 - Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

 - Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

 - Музыкальное развитие 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

 - Конструирование, приобщение 

к искусству 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

 ИТОГО: 10 10 10 12 13 13 

 В год: 360 360 360    
2 Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

1 младшая группа 2 младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Подготовительная к 

школе группа 

логопедическая 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 6-7 лет 

Организованная образовательная деятельность (кол-во занятий в неделю/год) 

 Приоритетные направления 

2.1 Художественно-эстетическое 

развитие 

   2/72 2/72 2/72 

2.2 Хореография - - - 2/72 2/72 2/72 

 ИТОГО:       

 ВСЕГО: 10 10 10 14 15 15 

 В год: 360 360 360    

 Объём недельной 

образовательной нагрузки 

(час:мин) 

1:40 2:30 3:20 5:50 7:30 7:30 
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